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Врачи разных направлений утверждают в один голос о том, что прыжки на батуте очень
полезны для детей. Во время прыжков эффект «взлета и падения» активизирует
гормон «счастья». Именно поэтому, дети чувствуют себя очень счастливыми!  Такой
эмоциональный подъем и чувство радости заряжает человеческий организм силой и
энергией. Установлено, что во время прыжков у детей активно развивается
вестибулярный аппарат, улучшается кровеносная система за счет активации дыхания во
время развлечений на батуте. Вот так наши ребята веселятся и заряжаются позитивной
энергией! Батут в детском саду!
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